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Никулин Э.И., Никулин И.Н., Ломакин В.В., Путивцева Н.П. 

Белгородский государственный национальный  

исследовательский университет, Россия, г. Белгород 

1250695@bsu.edu.ru; nikulin_i@bsu.edu.ru 

 

Аннотация. В статье представлен алгоритм работы электронной экспертной системы 

составления тренировочных программ в армрестлинге. Для проектируемой системы 

разработан пользовательский интерфейс. Показано, как пользователь может 

последовательно, выбирая отдельные составляющие направленности тренировочного 

процесса, составить необходимый комплекс упражнений. Система ориентирована на 

решение различных задач физической и технико-тактической подготовки спортсменов 

разного уровня подготовленности. 

Ключевые слова: армрестлинг, тренировочный процесс, электронная система, 

программа тренировок, физическая и технико-тактическая подготовка. 

 

Справедливо считается, что XXI век – это время высоких информационных 

технологий. Такие процессы мы можем наблюдать в различных сферах деятельности, а 

также и в области физической культуры и спорта, где уже накоплен определенный 

теоретический опыт и некоторые взгляды и идеи нашли свое практическое применение. 

В настоящее время обязательным условием для повышения спортивных результатов 

является процесс непрерывного поиска путей совершенствования процесса подготовки 

спортсменов. Важнейшей составляющей этого процесса выступает оптимизация методики 

подготовки за счет применения современных методов и средств, в том числе – современных 

электронных и цифровых технологий управления тренировочным процессом [1,3,4].  



«Современное состояние и тенденции развития физической культуры и спорта», г. Белгород, 25-11-2022 

 

349 

 

Динамику прогресса, текущее состояние формы спортсмена, эффективности 

тренировок невозможно осуществить в полной мере без применения современных 

информационных технологий. Существует проблема, связанная с оптимизацией методик 

тренировки, особенно у тренеров с большим количеством спортсменов различного уровня 

подготовленности. Поэтому актуальным является разработка экспертной системы 

планирования тренировочного процесса в армрестлинге, которая поможет тренеру 

составлять программы тренировок по армрестлингу, сокращая временные затраты. 

 

 
Рисунок 1 – Алгоритм работы с программой 
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Вышеизложенное явилось основанием для проведения исследования, цель которого 

заключалась в проектировании электронной экспертной системы составления 

тренировочных программ в армрестлинге. 

Для того, чтобы составить эффективную программу тренировок, тренер должен иметь 

соответствующую квалификацию, мастерство и опыт работы. При этом нужно принимать во 

внимание большое количество факторов: возраст, пол, вес, рост, уровень подготовленности, 

количество тренировок за определённый период (неделя, месяц, год), стаж занятий, 

медицинские ограничения, цели и задачи тренировок, период и этап макроцикла, 

направленность микроцикла, имеющееся оборудование и инвентарь и многое другое. 

Разрабатываемая электронная система позволит тренеру отслеживать прогресс работы 

своих подопечных, подбирать программы тренировок, анализировать результаты, 

спортивные показатели. 

С помощью программы Aris Express [2] спроектировали алгоритм работы с 

программой для пользователя (рисунок 1). 

Для того, чтобы запустить программу потребуется только браузер и доступ в 

интернет, так как сформированные программы хранятся на удаленном сервере (их можно 

будет сохранить себе на локальное устройство). 

Проектируемая система будет работать по алгоритму: «Вопрос-ответ». Пользователю 

задается вопрос, на который он выбирает ответ из предложенных. Алгоритм формирования 

программы с помощью системы показан на рисунке 2.  

 

 

Рисунок 2 – Алгоритм формирования программы с помощью системы 

 

Для проектируемой системы разработан пользовательский интерфейс. Стартовая 

страница показана на рисунке 3. Пользователь может ознакомиться с работой программы, 

приступить к формированию собственной программы или перейти к списку созданных 

программ с помощью соответствующих кнопок интерфейса. 

В начале формирования пользователь должен выбрать основную направленность 

тренировки – физическая или технико-тактическая подготовка (рисунок 4). На каждом этапе, 

пользователь может вернуться назад, в главное меню или перейти к инструкции, как 

использовать проектируемую систему. 
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Рисунок 3 – Стартовая страница 

 
Рисунок 4 – Начало формирования программы тренировок 

 

Пользователь на каждом этапе может увидеть, на каком шаге он находится при 

помощи статуса формирования. По мере прохождения этапов, программа будет выводить 

задачи для формируемой программы (рисунок 5). 
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Рисунок 5 – Процесс формирования программы 

 

Проектируемая система позволит снизить нагрузку на тренеров, при этом, не понижая 

эффективность проведения тренировок. Программа может использоваться как для 

начинающих, так и квалифицированных армрестлеров. 

Реализация системы планируется с помощью средств html, css и php. 

Сформированные программы тренировок всегда можно будет изменить, а алгоритм 

формирования – оптимизировать. К разработке программы будут привлечены 

квалифицированные тренеры, что позволит сделать результат использования системы 

максимально эффективным.  
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