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Аннотация Abstract 

Кандидат педагогических наук, доцент И.Н. Никулин1

И.А. Матюшенко2

А.В. Антонов3

Кандидат биологических наук, доцент А.В. Посохов1

1Белгородский государственный национальный исследовательский 
университет, Белгород
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3Московский физико-технический институт (Национальный 
исследовательский университет), Долгопрудный, Московская область

Цель исследования – выявить различия показателей специальной силовой 
подготовленности армрестлеров средних весовых (80-85 кг) и тяжелых (до 
110 и свыше 110 кг) категорий. 
Методика и организация исследования. В эксперименте приняли участие 
24 спортсмена в возрасте от 18 до 42 лет, занимающихся армрестлингом. 
Все респонденты были разделены на две группы в зависимости от уровня 
квалификации и на две весовые категории. В группу I (n=12) были вклю-
чены спортсмены, имеющие спортивные звания «Мастер спорта России 
международного класса» и «Мастер спорта России». К группе II (n=12) от-
несены имеющие первый спортивный разряд и разряд «Кандидат в мастера 
спорта». Все спортсмены были разделены на две группы в зависимости от 
весовой категории: спорт смены группы А (n=12) имели собственную мас-
су тела в пределах 78-85 кг и относились к средним весовым категориям, 
группа Б (n=12) – 105 кг и более – к тяжелым весовым категориям. Для 
измерения специальных силовых показателей использовался метод тензо-
динамометрии.
Результаты исследования и выводы. Квалифицированные армрестлеры 
и спортсмены спортивных разрядов тяжелых весовых категорий (до 110 и 
свыше 110 кг) имеют достоверно более высокие показатели специальной 
силовой подготовленности по сравнению со спортсменами средних весо-
вых категорий (80-85 кг). Наибольшая разница между средними значени-
ями установлена по показателям силы мышц, осуществляющих пронацию 
предплечья, пронацию плеча и отведение кисти (p<0,01). Наименьшая раз-
ница отмечена по показателям силы сгибателей пальцев, сгибателей пред-
плечья в супинированном положении и сгибателей кисти (p<0,05). Установ-
лено преимущество армрестлеров спортивных разрядов тяжелых весовых 
категорий по всем использованным контрольным упражнениям над квали-
фицированными армрестлерами средних весовых категорий.

Ключевые слова: армрестлинг, силовая подготовленность, весовые катего-
рии, топография силы.

Objective of the study was to identify differences between special strength fitness 
levels of armwrestlers of the middle (80-85 kg) and heavy (up to 110 kg and over 
110 kg) weight categories.
Methods and structure of the study. Sampled for the study were 24 armwrestlers 
aged 18-42 years who were divided into 2 weight categories and 2 groups 
depending on their skill levels. Group I (n=12) included the athletes with the 
sports titles "World Class Master of Sport" and "Master of Sport of Russia". Group 
II (n=12) was made of the athletes with the sports qualifications of Class I athletes 
and Candidate Masters of Sport. Group A (middle weight category) included 
the athletes (n=12) with the body mass of 78 to 85 kg, Group B (heavy weight 
category) – 105 kg and over (n=12). The subjects’ special strength abilities were 
assessed using the tensodynamometry method.
Results and conclusions. The skilled armwrestlers and athletes of the heavy 
weight category (up to 110 kg and over 110 kg) were found to have significantly 
higher special strength fitness rates as compared to those of the middle weight 
category (80-85 kg). The largest differences between the mean strength values 
were found in the muscles involved in the forearm pronation, shoulder pronation, 
and wrist abduction (p<0.01). The smallest differences were found in the strength 
of the finger flexor muscles, forearm flexor muscles in the supine position, and 
wrist flexor muscles (p<0.05). The armwrestlers of the heavy weight category left 
those of the middle weight category behind in all the control tests.

Keywords: armwrestling, strength fitness, weight categories, strength 
topography.

comparative characteristics of special strength fitness rates
in armwrestlers of Different weight categories anD skill levels

PhD, Associate Professor I.N. Nikulin1

I.A. Matyushenko2

A.V. Antonov3

PhD, Associate Professor A.V. Posokhov1

1Belgorod State National Research University, Belgorod
2Bauman Moscow State Technical University, Moscow
3Moscow Institute of Physics and Technology (National Research University), 
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СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

Введение. Армрестлинг относится к видам спорта, пред-
ставляющим повышенные требования к уровню развития си-
ловых качеств. Исследованиями установлены преимущества 
высококвалифицированных спортсменов в антропометриче-
ских параметрах: длине предплечья, длине и ширине кисти, 
окружности плеча и предплечья [3, 4], а также силовых: сгиба-
нии кисти и пальцев [2, 5, 6], пронации плеча: супинации и про-
нации предплечья, отведении кисти, сгибании предплечья [1, 
2]. Актуальным представляется сравнение показателей спе-
циальной силовой подготовленности спортсменов различных 
весовых категорий, поскольку масса тела армрестлера не яв-
ляется ведущим показателем эффективности соревнователь-
ной деятельности в данном виде спорта. Об этом свидетель-
ствуют результаты соревнований, проводимых в абсолютной 
весовой категории, т. е. без учета массы тела спортсмена. 
Они распространены на всероссийских и международных тур-
нирах, особенно коммерческих. Иногда разница в массе тела 
между спортсменами доходит до 30–50 кг и более. Нередки 
случаи, когда спортсмен из более легкой категории побежда-
ет спортсмена из более тяжелой.

Цель исследования – выявить различия показателей 
специальной силовой подготовленности армрестлеров 
средних весовых (80–85 кг) и тяжелых (до 110 и свыше 110 кг) 
категорий.

Методика и организация исследования. В эксперимен-
те приняли участие 24 спортсмена в возрасте от 18 до 42 лет, 
занимающихся армреслингом. Все респонденты были раз-
делены на две группы в зависимости от уровня квалификации 
и на две весовые категории. В группу I (n=12) были включены 
имеющие спортивное звание «Мастер спорта России между-
народного класса» и «Мастер спорта России». К группе II 
(n=12) отнесены армрестлеры, имеющие I спортивный раз-
ряд и разряд «Кандидат в мастера спорта». Все спортсмены 
были разделены на две группы в зависимости от весовой 
категории: спортсмены группы А (n=12) имели собственную 
массу тела в пределах 78–85 кг и относились к средним весо-
вым категориям, группа Б (n=12) – 105 кг и более – к тяжелым 
весовым категориям.

Для измерения специальных силовых показателей ис-
пользовался метод тензодинамометрии [2]. Испытуемый 
после разминки выполнял в каждом задании по две попытки, 
учитывался лучший результат.
Результаты максимальных усилий фиксировались в сле-

дующих девяти основных анатомических движениях топогра-
фии силы армрестлера: пронаторов плеча, сгибателей кисти, 
мышц, отводящих кисть, супинаторов предплечья, сгибате-
лей предплечья в нейтральном положении, разгибателей 
плеча, сгибателей предплечья в супинированном положе-
нии, пронаторов предплечья, сгибателей пальцев. Показате-
ли определяли в релевантной точке для приложения усилия.
Исследования проводились на базе секции армрестлинга 

сборной команды МГТУ им. Н. Э. Баумана (г. Москва).
Результаты исследования и их обсуждение. В табл. 1 

представлены показатели специальной силовой подготов-
ленности армрестлеров, имеющих спортивные звания.
В результате статистического анализа достоверные раз-

личия обнаружены между полученными данными спортсме-
нов средних и тяжелых весовых категорий по всем показа-
телям. Наибольшая разница между средними значениями, 
превышающая 50 %, установлена по показателям силы мышц, 
осуществляющих пронацию предплечья и отведение кисти 
(p<0,01). Наименьшая разница (менее 30 %) отмечена по по-
казателям силы сгибателей пальцев, сгибания предплечья 
в супинированном положении и сгибания кисти (p<0,05). При 
этом средние показатели массы тела спортсменов группы 
А составили 83,3 кг, а группы Б – 122,6 кг, разница – 32 %.
Сходные результаты обнаружены при сравнительной 

характеристике показателей у армрестлеров, имеющих 
I спортивный разряд и разряд «Кандидат в мастера спорта» 
(табл. 2). Установлено также преимущество армрестлеров 
старших спортивных разрядов группы Б по всем использо-
ванным контрольным упражнениям над квалифицированны-
ми армрестлерами группы А.
Предположительно эпизодические победы армрестлеров 

средних весовых категорий над спортсменами тяжелых ве-
совых категорий объясняются преимуществом в проявлении 

Таблица 1. Сравнительные показатели специальной силовой подготовленности квалифицированных армрестлеров (МС и МСМК)

Контрольные упражнения Группа А 80-85 кг, M±m Группа Б 105+кг, M±m Разница, кг Разница, % t p

Бок 36,22±2,37 50,16±3,58 13,94 38,49 3,25 <0,01

Кисть 63,31±4,65 79,80±3,09 16,49 26,05 2,95 <0,05

Отведение 23,17±1,80 36,12±2,49 12,95 55,89 4,21 <0,01

Супинация 38,98±6,17 55,5±4,81 16,52 42,38 2,20 <0,05

Луч 39,26±1,18 52,89±3,96 13,63 34,72 3,30 <0,01

Спина 74,44±5,92 108,11±2,72 33,67 45,23 5,17 <0,01

Бицепс 40,35±2,24 50,79±2,13 10,44 25,87 2,38 <0,05

Пронация 37,03±4,09 63,23±5,62 26,20 70,75 3,77 <0,01

Пальцы 80,10±6,08 98,37±5,67 18,27 22,81 2,20 <0,05

Условные обозначения. Бок – пронация плеча, кисть – сгибание кисти, отведение – отведение кисти, супинация – супинация предплечья, луч 
– сгибание предплечья в нейтральном положении, спина – разгибание плеча, бицепс – сгибание предплечья в супинированном положении, 
пронация – пронация предплечья, пальцы – сгибание пальцев.

Таблица 2. Сравнительные показатели специальной силовой подготовленности армрестлеров старших спортивных разрядов (КМС) (пер-
вый разряд и КМС)

Контрольные упражнения Группа А 78-85 кг, M±m Группа Б 105+кг, M±m Разница, кг Разница, % t p

Бок 32,02±2,07 45,14±2,61 13,12 40,97 3,94 <0,01

Кисть 53,75±0,47 70,79±4,56 17,04 31,70 3,72 <0,01

Отведение 19,83±1,53 30,64±1,14 10,81 54,51 5,67 <0,01

Супинация 34,67±2,59 45,87±4,33 11,2 32,30 2,22 <0,05

Луч 37,03±0,89 49,64±2,55 12,61 34,05 4,67 <0,01

Спина 74,42±5,13 104,39±7,36 29,97 40,27 3,34 <0,01

Бицепс 36,29±2,90 50,23±3,76 13,94 38,41 2,94 <0,05

Пронация 32,92±1,67 56,11±2,49 23,19 70,44 7,73 <0,01

Пальцы 65,39±1,67 85,38±3,91 19,99 30,57 4,70 <0,01
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СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

скоростных способностей и специальной выносливости, что 
является показателем более разносторонней интегральной 
подготовки.

Выводы. Проведенный анализ показал, что квалифици-
рованные армрестлеры и спортсмены старших разрядов 
тяжелых весовых категорий (до 110 и свыше 110 кг) имеют 
достоверно более высокие показатели специальной силовой 
подготовленности по сравнению с армрестлерами средних 
весовых категорий (80–85 кг). Наибольшая разница между 
средними значениями установлена по показателям силы 
мышц, осуществляющих пронацию предплечья и отведение 
кисти (p<0,01). Наименьшая разница отмечена по показа-
телям силы сгибателей пальцев, сгибания предплечья в су-
пинированном положении и сгибания кисти (p<0,05). Уста-
новлено преимущество армрестлеров старших спортивных 
разрядов тяжелых весовых категорий по всем использован-
ным контрольным упражнениям над квалифицированными 
армрестлерами средних весовых категорий.
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Введение. Биатлон – вид спорта, успешность в котором 
определяется временем в лыжной гонке и результатами 
в стрельбе. Тактика лыжной гонки, выбор эффективного спо-
соба передвижения и оптимального темпа являются резер-
вом повышения результативности в биатлоне [1]. Вероятно, 
анализ биомеханики лыжного хода биатлонистов позволит 
выявить резервы технико-тактического мастерства.

Цель исследования – определить основные биомехани-
ческие характеристики двухшажного конькового хода биат-
лонистов.

Методика и организация исследования. В научном ис-
следовании участвовали 10 высококвалифицированных лыж-
ников-гонщиков (27,6 года) и 11 биатлонистов (27,1 года). 
Изучались три цикла движений одновременного двухшажно-
го хода. Биомеханические характеристики рассчитывались 
при помощи ПО Dartfish Pro 9. Определялись: скорость пере-
движения, темп, длина шага, продолжительность подседа-

ния, отталкивания и проката на одной лыже, угловые харак-
теристики основных фаз движения.

Результаты исследования и их обсуждение. Наиболь-
шую скорость лыжники и биатлонисты показывают на стар-
товом круге, биатлонисты снижают скорость на втором 
и третьем кругах, лыжники на финишном круге значительно 
ее увеличивают. Повышение скорости лыжников сопрово-
ждается увеличением как частоты движений, так и длины 
шага, причем величины длины шага лыжников и биатлони-
стов на первом и третьем кругах имеют существенные раз-
личия.

Вывод. Вероятно, повышение дистанционной скорости 
возможно за счет применения более равномерных вариан-
тов раскладки сил и экономизации техники движений в на-
чале дистанции.
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