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Аннотация Abstract

Кандидат педагогических наук, доцент И.Н. Никулин1

В.А. Максименко1

Кандидат биологических наук, доцент А.В. Посохов1

Доктор педагогических наук, профессор Ф.И. Собянин1

1Белгородский государственный национальный исследовательский 
университет, Белгород

Цель исследования – выявить особенности соматотипа спортсменов – арм-
рестлеров различной квалификации. 
Методика и организация исследования. Эксперимент проводился в период 
подготовки спортсменов к Всероссийским соревнованиям по армрестлингу 
среди студентов в Белгородском государственном национальном исследо-
вательском университете. В исследовании приняло участие 30 спортсменов 
различной квалификации, занимающихся армрестлингом. Респонденты 
условно были распределены на две группы: квалифицированные спортсме-
ны, имеющие разряд кандидата в мастера спорта (КМС) и выше (n=15), и 
спортсмены массовых разрядов и без разрядов (n=15). Определялись жи-
ровая масса, процент жировой массы относительно общего веса, процент 
активной клеточной массы и скелетно-мышечной массы относительно то-
щей массы, а также соматотип атлетов. Для определения соматотипа ис-
пользовалась семибалльная оценочная шкала Шелдона. 
Результаты исследования и выводы. В результате исследования соматоти-
пов спортсменов, занимающихся армрестлингом на уровне массовых спор-
тивных разрядов, выявлен доминирующий тип мезоморфии. Наиболее пред-
почтительным типом телосложения для эффективности соревновательной 
деятельности квалифицированных армрестлеров средних и тяжелых весовых 
категорий (80 кг и более) является эндо-мезоморфный. Высокие спортивные 
достижения в армрестлинге могут демонстрировать спортсмены с большим 
диапазоном относительных значений жировой массы тела.

Ключевые слова: армрестлинг, биоимпедасный анализ, состав тела, сома-
тотип, жировая масса тела.

Objective of the study was to identify the features of the somatotype of athletes - 
armwrestlers of various qualifications.
Methods and structure of the study. The experiment was carried out during the 
preparation of athletes for the All-Russian competitions in arm wrestling among 
students at the Belgorod State National Research University. The study involved 
30 athletes of various qualifications involved in arm wrestling. Respondents were 
conditionally divided into two groups: qualified athletes with the category of Can-
didate Master of Sports (CMS) and above (n=15), and athletes of mass catego-
ries and without categories (n=15). Fat mass, percentage of fat mass relative to 
total weight, percentage of active cell mass and skeletal muscle mass relative to 
lean mass, as well as the somatotype of athletes were determined. To determine 
the somatotype, a 7-point Sheldon rating scale was used.
Results and conclusions.  As a result of the study of the somatotypes of athletes 
involved in arm wrestling at the level of mass sports categories, the dominant 
type of mesomorphy was revealed. The most preferred body type for the ef-
fectiveness of the competitive activity of qualified armwrestlers of medium and 
heavy weight categories (80 kg and more) is endo-mesomorphic. Athletes with 
a wide range of relative values of body fat mass can demonstrate high sports 
achievements in arm wrestling.

Keywords: arm wrestling, bioimpedance analysis, body composition, somato-
type, body fat mass.
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Введение. Состав тела, или соматотип, в настоящее вре-
мя  считается  интегральным  критерием  физического  разви-
тия. Его оценка проводится по соотношению основных ком-
понентов (мышечной, жировой и костной ткани).

Соматотип – конституционный тип телосложения челове-
ка, но это не только собственно телосложение, но и програм-
ма его будущего физического развития [1].

Телосложение  человека  изменяется  на  протяжении 
его  жизни,  тогда  как  соматотип  обусловлен  генетически 
и  является  постоянной  его  характеристикой  от  рождения 
и до смерти [3]. Возрастные изменения, различные болезни, 
усиленная физическая нагрузка изменяют размеры, очерта-
ния тела, но не соматотип.

М. Допсай с соавторами, изучая элитных атлетов, пришли 
к выводу, что состав тела является одним из главных предик-

торов  успешности  соревновательной  деятельности.  Авторы 
подтвердили,  что  биоимпедансный  метод  имеет  большую 
информативную значимость и достоверность [2].

Цель исследования – выявить особенности соматотипа 
спортсменов – армрестлеров различной квалификации.

Методика и организация исследования. Экспери-
мент  проводился  в  период  подготовки  спортсменов  к  Все-
российским  соревнованиям  по  армрестлингу  среди  сту-
дентов в НИУ «БелГУ» (г. Белгород). В нем приняло участие 
30  спортсменов  различной  квалификации,  занимающихся 
армрестлингом.  Из  них  один  заслуженный  мастер  спорта 
России,  восемь  мастеров  спорта,  шесть  кандидатов  в  ма-
стера  спорта,  11  спортсменов  I–III  разрядов,  четыре –  без 
разряда.  Респонденты  условно  были  распределены  на  две 
группы: квалифицированные спортсмены, имеющие разряд 
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Теория и меТодика спорТа

КМС и выше (n=15), и спортсмены массовых разрядов и без 
разрядов (n=15).

Исследование выполнялось с помощью биоимпедансме-
тра МЕДАСС АВС-02. Определялись жировая масса, процент 
жировой массы относительно общего веса, а также сомато-
тип  атлетов.  Для  определения  соматотипа  использовалась 
семибалльная оценочная шкала Шелдона.

Результаты исследования и их обсуждение. Визуали-
зация  полученных  данных  при  исследовании  соматотипов 
армрестлеров  массовых  спортивных  разрядов  и  спортсме-
нов, не имеющих разрядов, представлена в виде двухмерной 
модели треугольника Шелдона на рис. 1.

Спортсмены находятся в верхней части треугольника Шел-
дона,  что  свидетельствует  о  доминирующем  типе  мезомор-
фии. Три респондента находятся вне треугольника Шелдона, 
это  объясняется  тем,  что  у  данных  спортсменов  показатель 
эндоморфии гораздо выше показателя эктоморфии. Двенад-
цать спортсменов находятся в пределах треугольника, так как 
полученные показатели находятся в пределах нормы, выбран-
ной  для  исследования  классификации.  Показатели  атлетов 

расположены в относительной близости, данный факт говорит 
о незначительной вариации полученных данных.

Визуализация  полученных  данных  при  исследовании  со-
матотипов армрестлеров высокого уровня подготовленности 
представлена в виде двухмерной модели треугольника Шел-
дона на рис. 2.

Спортсмены  находятся  в  верхней  части  треугольника 
Шелдона,  что  свидетельствует  о  доминирующем  балле  ме-
зоморфии. Семь испытуемых находятся за пределами треу-
гольника, что свидетельствует о сильном превышении нормы 
показателей эндо- и мезоморфии.

Подробнее остановимся на результатах измерения сома-
тотипа  квалифицированных  армрестлеров  (мастера  спорта 
России  и  выше,  n=8).  Установлено,  что  у  всех  обследован-
ных  высококвалифицированных  спортсменов  выявлен  эн-
до-мезоморфный соматотип. При этом все респонденты от-
носились к средним и тяжелым весовым категориям – 80 кг 
и  выше.  Выявлен  большой  диапазон  показателей  доли  жи-
ровой  массы  тела.  Процентные  показатели  жировой  массы 
армрестлеров  варьируются  согласно  специфике  весовых 
категорий, в которых выступают спортсмены (см. таблицу).

Выводы. Наиболее  предпочтительным  типом  телосло-
жения  для  эффективности  соревновательной  деятельности 
квалифицированных армрестлеров средних и тяжелых весо-
вых категорий (80 кг и более) является эндо-мезоморфный. 
Высокие  спортивные  достижения  в  армрестлинге  могут  де-
монстрировать спортсмены с большим диапазоном относи-
тельных значений жировой массы тела.
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Рис. 1. Графическое распределение армрестлеров массовых раз-
рядов в треугольнике Шелдона

Рис. 2. Графическое распределение квалифицированных спорт-
сменов – армрестлеров в треугольнике Шелдона

Результаты исследования соматотипа и жировой массы тела у высококвалифицированных спортсменов

Ф.И. Масса тела, кг Жировая масса, % ENDO MESO ECTO Соматотип Звание

Тимур М. 93 23,2 4,74 7 0,66 Эндо-мезоморфный ЗМС

Давид Ш. 113 14,3 3,87 9.53 0,10 Эндо-мезоморфный МС

Максим П. 112 25,6 5,17 7,17 0,33 Эндо-мезоморфный МС

Михаил Б. 87 18,4 2,88 5.05 2,31 Эндо-мезоморфный МС

Михаил В. 85 14,2 3,12 6,86 1,11 Эндо-мезоморфный МС

Михаил К. 90 13,4 2,50 6,12 1,64 Эндо-мезоморфный МС

Никита М. 92 17,4 5,34 10,27 0,10 Эндо-мезоморфный МС

Рустам А. 80 15,5 3,93 7,77 0,64 Эндо-мезоморфный МС
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