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Теория и меТодика спорТа

особенности прояВления специальной пикоВой силы 
у начинающих армрестлероВ различной массы тела
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Цель исследования – выявление различий в показателях специальной пико-
вой силы у начинающих армрестлеров различных весовых категорий.
Методика и организация исследования. В исследовании приняли участие 24 
спортсмена от 18 до 25 лет, занимающихся армреслингом до одного года 
и не имеющих спортивных разрядов. Все респонденты были разделены на 
три группы: спортсмены группы А (n=8) имели собственную массу тела в 
пределах 53-65 кг и относились к легким весовым категориям, спортсмены 
группы Б (n=8) имели собственную массу тела в пределах 78-85 кг и отно-
сились к средним весовым категориям, группа В (n=8) – 105 кг и более – к 
тяжелым весовым категориям. Для измерения специальных силовых пока-
зателей использовался метод тензодинамометрии.
Результаты исследования и выводы. При сравнении замеров у армрестлеров 
средних и тяжелых весовых категорий наибольшая разница между средними 
значениями, превышающая 100%, установлена в показателях силы мышц, 
осуществляющих пронацию предплечья, свыше 90% – супинацию предпле-
чья, более 38% – разгибание плеча (p<0,01). Наименьшая разница отмечена 
в показателях силы сгибателей пальцев (5,1%), сгибания предплечья в су-
пинированном положении (16,6%) и сгибания кисти (17,6%). В упражнениях 
«Сгибание предплечья в супинированном положении» и «Сгибание пальцев» 
достоверных различий между начинающими спортсменами средних и тяже-
лых весовых категорий не обнаружено. 

Ключевые слова: армрестлинг, специальная силовая подготовленность, пи-
ковая сила, весовые категории, тензодинамометрия.

Objective of the study was to find the differences between the peak special 
strength rates in beginner armwrestlers from various weight categories.
Methods and structure of the study. 24 athletes aged 18-25 years, with up to 
one year into armwrestling sport and having no sports title were subject to the 
study and divided into three groups based on their body weight: Group A (n=8) 
– 53-65 kg – lightweight category, Group B (n=8) – 78-85 kg – middleweight 
category, Group C (n=8) – 105 kg and over – heavyweight category. The method 
of tensodynamometry was applied to assess subjects’ special strength abilities. 
Results and conclusions. The comparison of the test rates of armwrestlers of the 
middle and heavyweight categories showed the greatest difference between the 
mean strength values, above 100%, in the forearm pronators, above 90% - in the 
forearm supinators (p<0.01), above 38% – in the shoulder extensors (p<0.01); 
and the smallest - in the finger flexors (5.1%), supine forearm flexors (16.6%), 
and hand flexors (17.6%). There were no statistically significant differences 
between the beginner armwrestlers of the middle and heavyweight categories 
in the following tests: supine forearm flexion and finger flexion. The findings 
indicate that the difference in the special strength fitness rates in the beginner 
armwrestlers of various weight categories is less significant than that of qualified 
athletes.

Keywords: armwrestling, special strength fitness, peak strength, weight 
categories, tensodynamometry.

peculiarities of manifestation of peak special strengtH in beginner 
armwrestlers of various weigHt categories
PhD student I.A. Matyushenko2

PhD, Associate Professor I.N. Nikulin1

PhD, Associate Professor A.V. Possokhov1

PhD, Associate Professor Y.P. Gladkikh1

1 Belgorod State National Research University, Belgorod
2 Bauman Moscow State Technical University, N.E. Bauman, Moscow

Введение. Особенности соревновательной деятельно-
сти в армрестлинге предусматривают повышенные требова-
ния к развитию силы мышц рук, особенно предплечья и кисти 
[2, 8]. Основной двигательной задачей спортсмена является 
развитие максимальной мощности соревновательного дви-
жения, то есть за кратчайшее время необходимо развить 
максимальную силу [7].

Исследователи отмечают, что между максимальной си-
лой, измеренной в статическом режиме, и максимальным 
весом, который можно поднять в этом же движении, нет ста-
тистически существенной разницы [3].

При характеристике максимальной силы специалисты вы-
деляют пиковую силу, под которой понимается наивысший 

уровень проявления силы, достигнутый в конкретной точке 
диапазона движения [5, 9].

Существует мнение, что у людей одинакового уровня тре-
нированности максимальная сила с увеличением массы тела 
увеличивается [1], однако масса тела армрестлера не явля-
ется ведущим показателем эффективности соревнователь-
ной деятельности в данном виде спорта [6].

Цель исследования – выявление различий в показате-
лях специальной пиковой силы у начинающих армрестлеров 
различных весовых категорий.

Методика и организация исследования. В исследова-
нии приняли участие 24 спортсмена от 18 до 25 лет, занима-
ющихся армреслингом до одного года и не имеющие спор-

http://www.teoriya.ru
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тивных разрядов. Все респонденты были разделены на три 
группы: спортсмены группы А (n=8) имели собственную мас-
су тела в пределах 53–65 кг и относились к легким весовым 
категориям, спортсмены группы Б (n=8) имели собственную 
массу тела в пределах 78–85 кг и относились к средним весо-
вым категориям, группа В (n=8) – 105 кг и более – к тяжелым 
весовым категориям.

Для измерения специальных силовых показателей ис-
пользовался метод тензодинамометрии [4, 6]. Испытуе-
мый после разминки выполнял в каждом задании по две по-
пытки, учитывался лучший результат.

Для достижения цели исследования нами разработана 
комплексная методика с компьютерной поддержкой для из-
мерения силовых показателей в армрестлинге (см. рисунок).

Измерительная система включает в себя: силоизмери-
тельное устройство; профессиональный стол для армрест-
линга; тензорезистивный датчик; аналого-цифровой преоб-
разователь; персональный компьютер.

Исследования проводились на базе секции армрестлинга 
сборной команды МГТУ им. Н. Э. Баумана (г. Москва).

Результаты исследования и их обсуждение. 
В табл. 1 приведены сравнительные показатели специальной 
пиковой силы начинающих армрестлеров средних и тяжелых 
весовых категорий. Эти данные подтверждают отсутствие 
значимых отличий между следующими исследованными по-
казателями: сгибание предплечья в супинированном поло-
жении и сгибание пальцев.

Наибольшая разница между средними значениями, пре-
вышающая 100 %, установлена в показателях силы мышц, 
осуществляющих пронацию предплечья, свыше 90 % – супи-
нацию предплечья, более 38 % – разгибание плеча (p<0,01). 
Наименьшая разница отмечена в показателях силы сгибате-
лей пальцев (5,1 %), сгибания предплечья в супинированном 

положении (16,6 %) и сгибания кисти (17,6 %). В упражне-
ниях «Сгибание предплечья в супинированном положении» 
и «Сгибание пальцев» достоверных различий между начина-
ющими спортсменами средних и тяжелых весовых категорий 
не обнаружено.

В табл. 2 приведены сравнительные показатели специаль-
ной пиковой силы начинающих армрестлеров легких и сред-
них весовых категорий.

Установлены достоверные различия по всем показателям 
пиковой силы, кроме отведения кисти, супинации предпле-
чья и разгибания плеча. Наиболее существенные различия 
обнаружены в показателях «Сгибание кисти», «Сгибание 
предплечья в нейтральном положении» и «Сгибание пред-
плечья в супинированном положении» (р<0,01).

В более ранних исследованиях специальной силовой 
подготовленности армрестлеров средних и тяжелых ве-
совых категорий старших спортивных разрядов (КМС) 
и квалифицированных спортсменов (МС и МСМК) по всем 
использованным показателям обнаружены достоверные 
различия [6]. Это позволяет сделать вывод о том, что 
разница в показателях специальной пиковой силы спорт-
сменов различных весовых категорий у начинающих арм-
рестлеров менее существенна, чем у более квалифициро-
ванных.

Вывод. Данные контрольных испытаний начинающих 
спортсменов (стаж занятий до одного года) подтвержда-
ют наличие достоверных изменений между показателями 
средних и тяжелых весовых категорий в семи из девяти спе-
циальных контрольных упражнениях: пронация плеча, сги-
бание кисти, отведение кисти, супинация предплечья, сги-
бание предплечья в нейтральном положении, разгибание 
плеча, пронация предплечья. Наиболее существенные раз-
личия между начинающими спортсменами легких и средних 
весовых категорий обнаружены в показателях «Сгибание 
кисти», «Сгибание предплечья в нейтральном положении» 
и «Сгибание предплечья в супинированном положении» 
(р<0,01).

Литература

1. Бельский И.В. Системы эффективной тренировки: Армрестлинг. 
Бодибилдинг. Бенчпресс. Пауэрлифтинг. 2-е изд., испр. и пере-
раб. Минск: ВидаН, 2002. 352 с.

2. Воронков А.В., Никулин И.Н., Собянин Ф.И. К вопросу о контроле 
совершенствования силовой подготовленности студентов, за-
нимающихся армспортом // Физическое воспитание студентов. 
2014. № 2. С. 3–7.Схема измерительной системы специальных силовых способностей

Таблица 1. Сравнительные показатели специальной пиковой силы 
начинающих армрестлеров средних и тяжелых весовых категорий

К
о

н
тр

о
л

ьн
ы

е
 

уп
р

аж
н

е
н

и
я

Группа Б  
78-85 кг, 

M±m

Группа В 
105+кг, 

M±m

Р
аз

н
и

ц
а,

 к
г

Р
аз

н
и

ц
а,

 %

t p

ПП 26,60±1,30 34,01±1,81 7,41 27,7 3,33 <0,01

СК 44,45±2,04 52,28±2,40 7,83 17,6 2,49 <0,05

ОК 17,44±0,82 23,76±2,03 6,32 36,2 2,89 <0,05

СПр 23,71±2,01 45,26±5,04 21,55 90,9 3,97 <0,01

СПН 31,15±0,83 37,75±2,43 6,6 21,2 2,57 <0,05

РП 65,78±2,09 91,01±4,76 25,23 38,4 4,85 <0,01

СПС 31,18±0,60 36,34±4,43 5,16 16,6 1,15 >0,05

ППр 26,09±1,76 53,82±6,44 27,73 106,3 4,15 <0,01

СП 63,96±2,59 67,21±5,32 3,25 5,1 0,55 >0,05

Условные обозначения. ПП – пронация плеча, СК – сгибание кисти, 
ОК – отведение кисти, СПр – супинация предплечья, СПН – сгибание 
предплечья в нейтральном положении, РП – разгибание плеча, СПС – 
сгибание предплечья в супинированном положении, ППр – пронация 
предплечья, СП – сгибание пальцев.

Таблица 2. Сравнительные показатели специальной пиковой силы 
начинающих армрестлеров легких и средних весовых категорий

К
о

н
тр

о
л

ьн
ы

е
 

уп
р

аж
н

е
н

и
я

Группа А
55-65 кг, 

M±m

Группа Б 
78-85 кг, 

M±m

Р
аз

н
и

ц
а,

 к
г

Р
аз

н
и

ц
а,

 %

t p

ПП 22,19±1,21 26,60±1,30 4,41 19,87 2,48 <0,05

СК 35,11±1,78 44,45±2,04 9,34 26,60 3,45 <0,01

ОК 15,34±0,89 17,44±0,82 2,1 13,69 1,74 >0,05

СПр 20,21±1,86 23,71±2,01 3,5 17,32 1,28 >0,05

СПН 24,02±1,61 31,15±0,83 7,13 29,68 3,94 <0,01

РП 59,37±2,88 65,78±2,09 6,41 10,80 1,8 >0,05

СПС 26,68±1,30 31,18±0,60 4,5 16,87 3,14 <0,01

ППр 20,40±1,31 26,09±1,76 5,69 27,89 2,59 <0,05

СП 55,65±2,32 63,96±2,59 8,31 14,93 2,39 <0,05
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Введение. Фитнес-здоровье (ФЗ) определяется как со-
стояние физического благополучия, обусловленное физиче-
скими способностями (кардиореспираторная выносливость, 
гибкость, координация, ловкость, сила, выносливость), а так-
же компонентным составом тела, которые оказывают непо-
средственное научно-обоснованное влияние на здоровье. 
Для характеристики ФЗ нужны современные методы иссле-
дования, включающие в себя также анализ компонентного 
состава тела [1, 2].

Цель исследования – разработка и оценка эффектив-
ности способа оценки уровня фитнес-здоровья (на примере 
студенческой молодежи).

Методика и организация исследования. Для разработки 
способа и оценки уровня ФЗ использовали результаты обследо-
ваний в Центре здоровья 323 студентов 18–24 лет, включающих 
антропометрию (измерение длины и массы тела, артериально-
го давления, частоты сердечных сокращений, жизненной емко-
сти легких, динамометрии правой кисти, пробы Штанге); био-
импедансметрию (жировой массы тела, общей воды, активной 
клеточной массы, основного обмена веществ) с применением 
биоимпедансного анализатора «Диамант»; тестирование фи-
зической подготовленности по четырем двигательным тестам, 
входящих во ВФСК ГТО 6-й ступени.

Результаты исследования и их обсуждение. Для оцен-
ки ФЗ рассчитали 5 контрольных показателей: силовой ин-
декс (СИ); коэффициент выносливости (КВ); индекс Ски-
бинской (ИС); индекс компонентного состав тела (ИКСТ); 
оценку физической подготовленности (ФП). Значения 

пяти контрольных показателей оценивали по одинаковой 
бальной шкале: от 2 до 5 баллов. Для определения уровня 
ФЗ суммировали баллы, набранные за 5 контрольных пока-
зателей, и вычисляли среднее их значение по формуле: ФЗ= 
(ИКСТ+СИ+ИС+КВ+ФП)/5. В результате получили характе-
ристику ФЗ студентов: высокий уровень ФЗ (4,5–5 баллов) 
имеют 10,1 % студентов, хороший уровень (3,5–4,4 балла) – 
31,4 %, средний (2,5–3,4 балла) – 40,6 %, низкий уровень 
(2–2,4 балла) – 17,9 % студентов. Корреляционный анализ вы-
явил сильную взаимосвязь ФЗ с ИКСТ (r=0,77) и с ФП (r=0,74), 
другие коэффициенты также имеют высокие значения, что 
подтверждает правильность выбора исследуемых критериев 
для определения ФЗ. Исследование ФЗ у студентов, занима-
ющихся различными видами спорта, определило большин-
ство отличных и хороших оценок у юношей из спортивных сек-
ций армспорта (80,6 %) и плавания (71,4 %), а также у девушек, 
занимающиеся фитнесом (83,3 %) и легкой атлетикой (74,8). 
Среди различных направлений фитнеса, наибольший трени-
рующий эффект для укрепления ФЗ показали табата и интер-
вальные тренировки (88,8 % отличных и хороших оценок).

Вывод. Мониторинг ФЗ позволяет отслеживать изменения, 
происходящие в организме в ходе тренировок и корректировать 
характер, направленность и объем физических нагрузок.
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