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В соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Минспорта России 
на 2023 год в период с 25 по 28 мая 2023 года в г. Орле проводятся Всероссийские 
соревнования среди студентов по армрестлингу, в том числе день приезда – 25 мая, день 
отъезда – 28 мая. 

Место проведения соревнований: г. Орёл, ТМК «ГРИНН» по адресу: Кромское шоссе, 
д. 4. 

Размещение спортсменов в Гостиничном Комплексе "ГРИНН" - официальном отеле 
соревнований. Ответственный за размещение участников - Алехин Сергей Анатольевич, 
член оргкомитета, тел.: +7(980) 365-61-64.\ 

К участию во Всероссийских соревнованиях среди студентов по армрестлингу 
допускаются: 

- студенты, магистранты, аспиранты очной формы обучения образовательных 
организаций высшего образования (далее – ВУЗ); 

-   выпускники ВУЗов, получившие диплом об образовании в 2022 году. 
Возраст участников не должен превышать 25 лет и не должен быть моложе 17 

лет на 01 января 2023 года (1998 – 2005 гг.р.). 
К участию в командных соревнованиях допускаются команды вузов Российской 

Федерации. Состав команды - не более 4 человек в каждой весовой категории. В состав 
делегации, помимо участников, входят - 1 руководитель делегации и 1 тренер.  

Соревнования проводятся в следующих весовых категориях: 
 

юниоры 
55 кг 60 кг 65 кг 70 кг 75 кг 80 кг 85 кг 90 кг 100 кг 110 кг 110+ 

кг 

  
юниорки 

50 кг 55 кг 60 кг 65 кг 70 кг 80 кг 80+ кг 
 

Дата Программа 
25 мая день приезда участников Соревнований.  

14.00-19.30 комиссия по допуску и взвешивание участников. 
20.00 – совещание представителей и судей. 

26 мая 10.00-15.00 предварительные поединки (юниоры, юниорки, левая рука). 
15.00 торжественное открытие соревнований.  
15.30-17.00 полуфинальные и финальные поединки (юниоры, юниорки, 

левая рука). 

27 мая 10.00-15.00 предварительные поединки (юниоры, юниорки, правая рука). 
15.00-16.30 полуфинальные и финальные поединки (юниоры, юниорки, 

правая рука). 
17.00-18.00 награждение победителей и призеров. Закрытие соревнований.  

28 мая  Отъезд участников 

 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие квалификацию не 

ниже 3 спортивного разряда.  
Все команды-участницы соревнований обязаны выступать в футболках, отражающих 

название вуза и субъекта РФ, и выполненных в едином стиле ФАР, утверждённом 
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Конференцией ФАР в 2018 году. Спортивные брюки должны быть чёрного или тёмно-синего 
цвета. 

Соревнования лично-командные, с подведением совместного командного зачета среди 
юниоров и юниорок. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
«армрестлинг», утвержденными Минспортом России.  

Соревнования проводятся по системе «Двоеборье», с выбыванием после второго 
поражения. 

Победитель в личном зачете в каждой весовой категории определяется по наибольшей 
сумме набранных очков в борьбе как левой, так и правой рукой. 

Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков, 3 место - 9 очков,  
4 место - 5 очков, 5 место - 3 очка, 6 место - 2 очка. 

Если суммы набранных очков у двух спортсменов равны, то преимущество отдается 
спортсмену, имеющему более высокое место по сравнению с соперником в борьбе той или 
иной рукой. 

При определении призовых мест в командном зачете среди сборных команд ВУЗов, 
суммируются очки, соответствующие одному лучшему результату спортсменов (юниоров и 
юниорок) в каждой весовой категории. 

При равенстве очков, преимущество получает команда, имеющая больше первых 
мест, затем вторых, третьих и т.д.  

Финансовые условия участия в соревнованиях по оплате расходов по проезду, 
питанию, размещению участников, оплата стартового взноса за счет командирующих 
организаций.  

Стартовый взнос 
За участие в соревнованиях составляет 1000 рублей с каждого участника.  Оплата 

взноса производится в день приезда на мандатной комиссии. Возможна оплата по б/н 
расчету. 

Реквизиты оплаты стартового взноса: 
Наименование поля расчетного 
документа 

Реквизиты 

Банк получателя Белгородское отделение №8592 ПАО СБЕРБАНК 
БИК банка получателя 041403633 
«Сч.№» банка получателя 30101810100000000633 
Счет получателя 40703810207000001326 
«Получатель» БРОСО «Федерация армрестлинга Белгородской 

области» 
ИНН 3123225930 

 
В случае оплаты стартового взноса по безналичному расчету - наличие 

платежного поручения на мандатной комиссии обязательно. 
В день приезда в комиссию по допуску участников Соревнований подаются 

следующие документы: 
 именная заявка от вуза по форме согласно Приложению № 1; 
 документ, удостоверяющий личность участника (оригинал); 
 оригинал полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 
 студенческий билет, аспирантское удостоверение или зачетная книжка (с отметкой 

очной формы обучения), или заверенная копия диплома об окончании ВУЗа в 2022 году; 
 оригинал и копия медицинской справки (при отсутствии медицинского допуска в 

заявке) с печатью медицинского учреждения и врача, проводившего осмотр; 
 электронный паспорт ФАР. 
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Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 
Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 
утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором. 

Предварительные заявки высылаются в Оргкомитет соревнований по электронному 
адресу posohov@bsu.edu.ru  до 10 мая 2023 года. 

 
Организационный комитет. 
 
Никулин Игорь Николаевич, главный судья соревнований, председатель комиссии по 

допуску участников, тел.: +7(4722) 30-18-30, +7(910) 361-80-70, Nikulin_i@bsu.edu.ru 
Посохов Алексей Викторович, главный секретарь соревнований, тел.:+7 (905) 676-42-

10, posohov@bsu.edu.ru 
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Приложение № 1  

к Положению о Всероссийских соревнованиях 
среди студентов по армрестлингу 

 
ЗАЯВКА 

на участие во Всероссийских соревнованиях среди студентов 
 по армрестлингу 

 
Название команды__________________________________________________ 
                                            (ВУЗ, наименование субъекта Российской Федерации) 
Адрес ВУЗа_____________________________________________________ 
                                          (полный почтовый адрес с индексом, телефон, e-mail)  
__________________________________________________________________ 
 

№  
п/п 

ФИО 
участника 

(полностью) 

Дата 
рождения 

Весовая 
категория 

Спортивный 
разряд, звание 

Подпись 
участника в 

знании правил 
техники 

безопасности 

Подпись и 
печать 
врача 

1       
2       
3       
4       
5…       

 
Всего допущено к соревнованиям                                                         человек.  
 
М.П.                                  Врач          ___________________/________________ 

      Печать медицинского                                   подпись                расшифровка подписи            
      учреждения 
________________________________________________________________________/ 
                                                                         (ФИО врача полностью) 

 
Ректор                                    ___________________/______________________ / 

                                                                           подпись             расшифровка подписи 
           

М.П. 
Гербовая  печать   ВУЗа 
 
Заведующий кафедрой        ___________________/______________________ / 

       физического воспитания                        подпись                           расшифровка подписи 
                                               
Тренер                                  ___________________/_______________________ / 

                                                                         подпись             расшифровка подписи  
 
 

 


